
आमचे %ारटंाईन - ,ीकांत राऊत 

आज मंगळवार २१ एि9ल २०२० 
1. 

बहारीन ते मुंबई 9वासाला आज बरोबर एक मिहना लोटला. २१ माचB २०२० रोजी दुपारी २.४० Fा सुमाराला बहािरनFा
आंतरराHीय िवमानतळावJन उLाण झाOापासून ते मुंबईFा िवमानतळावर राQी ८.१५ Fा सुमारास आगमन होईपयTत व
पुढचे पाच िदवस हॉिZटल, हॉटेल, %ारटंाईन साठी ]ा िद^ातून पार पडाव ेलागले, व `ाचा आयुaात 9थम आलेला
अनुभव हा साeात चfुसमोर उभा ठाकला. 9`ेकाला आपOा आयुaात काही अिवgरणीय eण येतात `ांतील हा एक
आह ेअसे मी मानतो. 

मुंबईFा िवमानळावर आगमन झाOापासून पुढचे पाच िदवस सरकारी पाhणचार व `ानंतरचे उवBिरत नऊ िदवसांचा
iणजे ४ एि9ल २०२० पयTतचा होम %ारटंाईन होईपयTत ]ा 9संगाला तjड kावे लागले ते आठवले iणज ेआiा
उभयतांFा (मी व पlी) आज पुmा अंगावर शहार ेयेतात. ह ेसार ेअनुभव तुiी िलpन काढा आिण आiाला वाचावयास kा
अशी बrाच आstकीयांकडून फमाBईश झाली. काही 9माणात पूतBता करता आली तर 9यl कJन पाहावा असे मनाशी
ठरवले. xात कोठेही अितशयोyी नाही. जसे घडले तेच िलिहले आह ेव तसेच साeात तुमFा समोर मांड{ाचे धाडस
iणा िकंवा ‘पुढFास ठेच मागचा शहाणा’ xा iणीची 9िचती समजा. 

२३ जानेवारी २०२० ते २१ माचB २०२० हा आमचा बहारीन मधला वा�^ाचा काळ. साधारण १५ फे�ुवारी २०२० पयTत
तेथील वा�^ सुखासमाधानात चालले होत.े २५ फे�ुवारी २०२० ला ितथे करोना xा िवषाणूची 9थम लागण झाली व
हळूहळू `ाचा 9ादुभाBव वाढू लागला. सवB शैeिणक सं�ा बंद केOा गेOा व तेथील 9शासनाने िनबTध घाल{ास सु�वात
केली. िवमानतळावर बाहJेन येणाrा 9वाशांची तपासणी सु� झाली. संशियतांची हॉिZटल %ारटंाईन म�े सोय
कर{ात येऊ लागली. आमFा परतीFा िवमान9वासाची तारीख २२ माचB २०२० होती. आiाला वाटले २० माचB पयTत सवB
काही आलबेल होईल कारण 
२. 
तोपयTत भारतात करोनाची लागण झाली न�ती. माचB उजाडेपयTत आiी खुशीत होतो. परतं ुमाचB Fा पिहOा दुसrा
आठव�ात भारतात करोनाने िशरकाव केला व िवषाणूचा 9ादुभाBव वाढू लागला. पंत9धान मोद�नी २२ माचB पासून लॉक-
डाऊन ची घोषणा केली. आंतरराHीय िवमाने २२ माचB पासून बंद केली. पु{ाम� ेिवषाणून ेचांगलाच जोर पकडला होता.
मुंबई म�े तेवढा न�ता. 

मुंबईचे नातेवाईक भारतातOा पिरि�तीची मािहती वारवंार देत रािहले. श�तो भारतात एव�ात परत येऊ नका, तेथेच
मु�ाम वाढावा वगैर ेसूचना त ेकरत होते. बहारीन मधली पिरि�थी पण वाईट होत चालली होती. आमची पिरि�ती
‘इकडे आड ितकडे िवहीर' अशी ि�धा होत चाललेली. तशात आमचा ि�सा संपत आलेला व माझी औषधे जी २
मिह�ांसाठी भारतातून घेऊन गेलो होतो ती संपत आलेली. अशा पिरि�ितत िवमान ितकीट pre-pone कJन जर २१
माचBला िमळाले तर बघावे. आमFा सुदैवाने ते िमळाल.े परतं ुराQी १०.३० ऐवजी दुपारी २.१५ चे िमळाले. मंदार व 9ीती
शेवटपयTत iणज ेिवमानतळावर पोहोचव{ास आले असताना सांगत होते की तुiी आता सु�ा ठरवू शकता जायच ेका
नाही ते. आपण आता सु�ा post-pone कJ शकतो. परतंु आमचा िनणBय ठाम होता. एकदा आपOा देशात जाऊन पडू.
काय �ायचे असेल ते तेथेच होऊन जाऊ दे. 

आमFा ग� एअर �ाईट �मांक ००६४ चा िवमान 9कार होता B 787. दुपारी २.१५ चे िवमान उLाण शेवटी दुपारी



२.४५ पयTत लांबल.े िवमानतळावर गद� पु�ळ होती. आiाला अंदाज होताच की ह ेमुंबई साठी बहारीनhन जाणारे
शेवटचेच िवमान असOाने तुडंुब गद�ने िवमान खचाखच भरलेले असेल. परतंु िवमानात पाय ठेवताच आ�याBचा ध�ाच
बसला. िवमानात आiी जेमतेम प ासFा आतच 9वासी होतो. िवमान कंपनीन ेआय`ा वेळी B 787 9कारचे िवमान
एव�ासाठीच िनवडले होते की social distancing चे पालन �ावे. 9`ेक रांगेत एकाच 9वासी बसावा xासाठी `ांनी
मु¡ामून हा िवमान 9कार िनवडला होता. आiी मनोमन ग� एअर चे आभार मानल.े अधाB तास उLाणास िवलंब होऊन
देखील वैमािनकान ेपिर,मांची शथB कJन मुंबई िवमानतळावर 

३. 
राQी ८.१५ ला वेळेत उतरवल.े िवमानात असताना आiाला 9`ेकी दोन self declaration च ेफॉ¢B िदल ेगेले ते हातात
धJनच आiी िवमानातून उतरलो व इिम£ेशन Fा िदशेने मागB� झालो. मनात देवाचा धावा चालू होता आिण समाधान हे
होते की फॉमBम� ेिवचारलेOा सवB 9¤ांची उ¥र ेिनगेिट� तर होतीच व करोना बािधत देशांFा यादीत बहारीन चे नाव
न�ते. 
—————————————— 
%ारटंाईन - एक अिवgरणीय अनुभव 
—————————————— 

इिम£ेशन Fा वाटेवरच मेिडकल टीमचे दोन काउंटर उभे लावल ेहोते. आमFा काउंटर Fा रांगेत आiी पुढे होतो. आiी
आमचे दोmी फॉमB `ांना िदले. थम§ गनन े`ांनी आमFा कपाळाचे तापमान बिघतले. ते नॉमBल होते. `ांनी फॉमB वाचला.
काही जुजबी 9¤ िवचारले व iणाले तुiाला होम %ारटंाईनसाठी (चौदा िदवस) पाठिवतो. देवाचे आभार मानत आiी
पुढे िनघणार तोच बाजूFा काउंटरवरची बाई आडवी आली व iणाली ‘आज सवाTनाच िवशेषतः साठीचे वरचे लोक व
लहान मुले xांना होम %ारटंाईन नाही. सवाTनाच हॉिZटल %ारटंाईन कर{ाच ेवJन आदेश आहते. तेथेही एकसूQता
न�ती. काह�Fा हातावर होम %ारटंाईन चे िश�े माJन झाले होते. `ांना हॉिZटल %ारटंाईन म�े जा{ास
सांिगतले. आमFा हातावर कोणताच िश�ा मारला न�ता. आमFा फॉमBवर चौदा िदवसांचा हॉिZटल %ारटंाईन चा
िश�ा माJन आiाला इिम£ेशन कडे जा{ास सांिगतले. सवBQ गjधळाचे वातावरण होते. इिम£ेशन ऑिफसर ने आमFा
पासपोटB वर Arrival चा िश�ा मारला व `ाFा मागे ये{ास सांिगतले. आमचे पासपोटB `ाने घेऊन ठेवल ेहोते. `ाने
आiास तेथील collector ऑिफस म�े नेऊन `ांFा ता«ात आमचे पासपोटB व आiास हवाली केले व तो िनघून गेला.
आiाला बाहरेील खुFाTवर बसिव{ात आले व ग� एअर जी आमची िवमान कंपनी होती `ाFा अिधकाrास पाचारण
केले. अ�ाB पाऊण तासात ती tारी उगवली. आमFा मागे इतर अनेक ]े¬ नागिरक व लहान मुले यांची गद� झाली.
बसायला खुFाB कमी पडOा. काही लोक िबचार ेउभे होते. एकच कोलाहल सु� होता. कोणाला काय करावे ह ेसुचत
न�ते. कुठे तरी कुठली तरी यंQणा कमी पडते आह ेअसे वारवंार जाणवत होते. xा साrा गjधळात दोन अडीच तास कसे
िनघून गेले ते कळलेच नाही. राQीचे पाऊणे अकरा वाजले होत.े पोटात भूक कोकलत होती. औषध ेघे{ाची वेळ टाळून
गेली होती. परतंु तेथून सुटका हो{ाची कोणतीच लeणे िदसत न�ती. 

४. 
सवB आंतरराHीय िवमाने ये{ाचा तो शेवटचा िदवस होता. भरपूर उLाण ेयेत होती तशी 9वाशांची संा वाढतच होती.
कदािचत िवमानतळावरील कले®र कायाBलय आिण इिम£ेशन यंQणा xांना न�ी िकती 9वासी येतील xाचा अंदाज न
आOाने ती यंQणा कोलमडून पडOाचे Z¯पणे िदसत होत.े िवमानतळाचे tJप जाऊन `ाचे tJप ऐन गद�Fा
वेळेFा र°ेे ±ॅटफॉमBच ेभासत होत.े शेवटी राQी अकरा वाजता कले®र कायाBलयातून आमची सुटका झाली. आमचे
पासपोटB आमFा ता«ात दे{ात आले व आiाला ग� एअर Fा अिधकाrाकडे सुपूदB कर{ात आले. `ाने 9थम
आiाला आमचे सामान िमळवून िदले व ते घेऊन िवमानतळाबाहरे ]ा `ांनी ^व�ा केलेOा बसेस उ³ा हो`ा, `ांत



बसवून िदले. संपूणB २५ आसनी बस म�े आiी दोघेच होतो. बस से�न िह´ हॉिZटल, मरोळ, अंधेरी (पूवB) Fा िदशेने
मागB� झाली. %ारटंाईन चा पिहला अंक सु� झाला. 

मोकाट र�े व वाहनांचा शुकशुकाट xामुळे आiी बारा ते पंधरा िमिनटांतच सेवन िह´ हॉिZटलFा मु दरवा]ात
9वेश केला. आमच ेसामान आiालाच उतरवावे लागले. `ावर जंतुनाशक औषधांची फवारणी केली गेली व ते बाजूला
ठेवले गेले. नंतर आiी मेिडकल टीम नं १ ला भेटलो. `ांनी आमची मेिडकल history िवचाJन घेतली. आमFा कडून
फॉमB घेतले, `ावर सही घेतली व आiाला सामान उचल{ासाठी दोन मदतनीस िदले व मेिडकल टीम नं २ ला भेट{ास
सांिगतले. मेिडकल टीम नं २ ही आलेOा 9वाशांना `ा हॉिZटल म�े दाखल कJन घे{ासाठीFा ]ा चाच{ा
करा^ा लागतात व केस पेपसB बनिवतात `ासाठी होती. तेथे आमचे µड 9ेशर, वजन चाच{ा घेतOा व दाखल
हो{ासाठी ८ ^ा मजOावर जा{ास सांिगतल.े निशबान ेमदतनीस होते व जा{ासाठी िल¶ होती. संपूणB आठवा
मजला हा फy %ारटंाईन पेशंटसाठी राखीव ठेवला गेला होता. तेथे अनेक वॉडB होते. बhतेक सवB वॉडB म�े पेशंटची गद�
िदसून येत होती. िवमानतळावर उतरलेOा सवB ]े¬ांना व लहान मुलांना `ांFा आई बाबांसोबत पकडून पकडून तेथे
आणले जात होत.े `ातच `ा हॉिZटल म�े डागडुजीचे काम चालू होते `ामुळे सवBQ िसम¸ट व धुळीचे थर जिमनीवर
िदसून येत होते. `ांनाही एव�ा पेशंटची गद� आज होईल अशी क¹ना न�ती. `ामुळे तेथील यंQणा देखील कोलमडली
असOाचे Z¯ जाणवत होते. तशात आमFा दुदºवाचा फेरा अkाप संपला नसOाचे जाणवत होते. आमची फरफट xा
वॉडB मधून `ा वॉडB म�े चालूच होती कारण आiा उभयतांना दोन शेजारी शेजारी 

५. 
खाटांची सोय होत न�ती. एक जण xा वॉडBम�े झोपा, दुसrाला दुसrा वॉडB म�े सोय करतो अशी सूचना आली. आiी
दोघांनीही ती मा� केली नाही. आiी Z¯ सांिगतले, शेजारी शेजारी खाटा असतील तरच आiी राp कारण आमFा
सामानातच आमFा दोघांचे कपडे आहते. शेवटी बरीच फरफट होऊन ८ ^ा मजOावर वॉडB नं १५ म� े८३७६ आिण
८३७७ अशा दोन जवळ जवळ खाटांवर आमची सोय झाली होती. घ�ाळात वाजले होते राQीचे साडेबारा. पोटात कावळे
ओरडत होते. आमFा जवळ येतांना ज ेकाही खा{ासाठी बरोबर घेतल ेहोते ते खाऊंन घेतले. औषधे घेतली.
िवमान9वासाचा, िवमानतळावर झालेOा 9कारचा व हॉिZटल म�े झालेOा फरफटीचा इतका िवलeण eीण आला
होता की खाटेवर पडOा पडOाच डोळे िमटल ेखर.े... पण eणभरच. तोच थो�ाच वेळात वॉडB बाहरे मोठा कोलाहल,
गलका, भांडण व बाचाबाचीचा 9संग अनुभवाला आला. 

तो काय 9कार आह ेxाची उ½ुकता लागली iणून बाहरे बघायला येणार इत�ात आमFा खोलीत िश¾क असलेOा
इतर दोन खतांवर एक ]े¬ नागिरकांच ेजोडपे आले. बोल{ावJन ते बhतेक अमेिरकेpन आOाचे जाणवल.े खोलीची
^व�ा व संडास बाथJम ची ^व�ा बघताच `ांचा थयथयाट चालू झाला. तेथील पिरचािरका आिण वॉडBबॉय
xांFाशी `ांनी h¿त घातली. आiी येथे राहणार नाही वगैर ेवगैर.े बाहरे �रां�ात कोलाहल वाढत चाललेला ते
बघ{ासाठी मी बाहरे आलो तेथे १५-२० ]े¬ नागिरक व मिहलांनी गjधळ मांडलेला होता. काह�ना जागा पसंत न�ती,
काही जोडÀांची सोय एकाच खोलीत न होऊ शकOाने तर काही जोडÀांना खोOा न िमळाOाने `ांनी िठÁा आंदोलन
सु� केले होते. ते पोलीस अिधकारी व सुरeा अिधकाrांशी वाद घालत होते. शेवटी पोलीस अिधकाrाने तेथील मेिडकल
इन चाजB ला बोलावून घेतले. तो आOानंतर गलबला आणखीनच वाढला. कोणीच माघार घेई ना. ]े¬ नागिरक आपOा
वयाची सबब सांगत तेथे राह{ास नाखूष होते. शेवटी `ातून तोडगा असा िनघाला की ]ांना येथे राहायचे नसेल `ांची
सोय सरकारने आधीच ठरवलेOा पाच हॉटेलम�े करता येईल. माQ तेथील राह{ाचा व नाÂा-जेव{ाचा खचB ]ांनी
`ांनी आपOा पदरातून 



६. 
करावा. ने{ाची ^व�ा सेवन िह´ हॉिZटल तफÃ  कर{ात येईल. माQ तेथे ]ा मजOावर %ारटंाईन ची सोया केली
असेल `ाच मजOावर राहता येईल. जा{ासाठी िल¶चा वापर करता येणार नाही. जेवण नाÂा वगैर ेखोलीFा बाहरे
ठेवले जाईल. हॉटेलतफÃ  Jम सि�Äस िमळणार नाही. देखरखे कर{ासाठी डॉ®र मंडळी काही ठरािवक वेळेत तेथ ेयेऊन
�Åांची तपासणी करतील, �Åांचे तपासणीचे नमुन ेघेतील. xा सवB अट�ची पूतBता करणाrांची रवानगी हॉटेल म�े
झाली ते�ा वेळ झाली होती राQीच ेदोन. आमFा खोलीत जे युगल आले होते `ांची रवानगी सु�ा हॉटेल म�े झाOाने
जाताना समाधान पावल ेहोते. 

सेवन िह´ संबंधी येथे थोडे िलिहले पािहजे. सेवन िह´ ह ेमुंबईFा 9ात हॉिZटलपैकी एक होते. परतंु गेली चार वषÃ
ते बंद होते. करोनाचा 9ादुभाBव मुंबईत वाढू लागOाने मुंबई महानगरपािलकेन ेयेथे आठ^ा मजOावर करोना संशियत
�Åांची तपासणी कर{ाकिरता ह ेता«ात घेतले कारण ह ेमुंबई आंतरराHीय िवमानतळाFा अगदी जवळ होत.े डॉ®सB,
पिरचािरका व इतर कमBचारी वगB येथ ेतैनात होता. परतंु वॉडB मधील खोOा तापपुर`ा कापडी पडkांनी बनिव{ात आOा
हो`ा. tÆतागृहांची सोय माQ तेवढीशी चांगली न�ती. कॉमन tÆतागृह ेअसOाने, िशवाय काही िठकाणी टाई´
फुटलेOा, वJन पा{ाची गळती असा Qास होता. सुदैवान ेयेथ ेएक नमूद केले पािहज ेकी एव�ा संशियत �Åांपैकी
एकही �Å करोनाबािधत न�ता; कारण ‘Èोट tाब' टेÉ नंतर जर िरपोटB पॉिजटी� आला तर `ाला ताबडतोब येथून
क�ुरबा �Åालयात ने{ात येई. परतंु पिहOाच राQी एकंदरीत जो अनुभव आला व येथील tÆतागृहांची दुदBशा पाpन
मनात िवचार आला की येताना आiी करोनाबािधत नस ूपण येथ ेअशा पिरि�तीत %ारटंाईन वा�^ केल ेतर या
वातावरणाने आiी करोनाबािधत होऊ व पुढचे दुदºवाच ेदशावतार क�ुरबा �Åालयात जाऊन काढ{ापेeा tतः
पदरमोड कJन लवकरात लवकर येथून सुटका कJन हॉटेल वा�^ास जावे अशी मनान ेखूणगाठ बांधली. 

७. 
शिनवार २२ माचB २०२० 
आज पासून येथ े%ारटंाईनFा िदवासाची सु�वात. सकाळी ८ वाजता नाÂा चहा, सडे अकरा वाजता जेवण, दुपारी ३
वाजता चहा िबिËटे व राQी ८ वाजता जेवण. नाÂा जेवणाची सोय उ¥म होती. सं�ाकाळी ५.३० वाजता डॉ®र
तपासणीसाठी आल.े फॉमB भJन घेतले व दोघांची पिहली ‘tाब टेÉ' घेतली. मोठा आss कJन आ आ बोल{ास
सांगतात व बोलता बोलता घशातून लाळेचे सॅÌल घेतात. 

रिववार २३ माचB २०२० 
दुपारी ३ Fा सुमारास डॉ®रांच ेपथक आले. तपासणी केली (B.P. इ`ादी) व दुसरी ‘Èोट tाब टेÉ' साठी सॅÌल
घेतले. `ांना आiी आमFा पिहOा टेÉFा िरपोटB िवषयी िवचारल ेतर iणाले दोmी टेÉचा िरपोटB एकQच येईल. परतंु
काळजी कJ नका. पिहला िनगेिट� असेल iणूनच दुसर ेसॅÌल घेतले आह.े पिहला जर पॉिजटी� असता तर तर तुiाला
येथून ‘क�ुरबा' म�े हलव{ात आले असते. 

येथून श�तो लवकर बाहरे पड{ाFा मानाने बांधलेOा खूणगाठीFा Í¯ीन ेमाझे 9यl चालूच होते. 9ीती बहारीनpन
9यl करीतच होती. मला दोन तीन हॉटेल मधून नकारघंटा िमळाली होती (जागा उपलब� नसOान)े. शेवटी 9ीतीFा
9यlांना यश आल.े ितन े�ॉटस ऍप वर J.W. Marriott Fा ,ी अशोक कदम xांFाशी संपकB  साधून आमच ेजा{ाचे
२४ माचB ला जा{ाच ेिनि�त केले. `ा9माणे आiाला कळिवले व केस पेपसB तयार ठेव{ास सांिगतले. 

८. 
शिनवार २२ माचB २०२० 



सकाळपासून िचंतीत होतो कारण बहारीनpन िनघताना माÏा कडील काही औषधे संपत आलेली. आणखी एक दोन िदवस
पुरतील एवढीच औषध ेिश¾क होती. से�न िह´ हॉिZटल मधून िमळ{ाची श�ता धूसर होत चाललेली. बहारीनला
जा{ाआधी मी काही औषधे गोराईFा ‘,ी जनसेवा औषधी क̧Ð' (जेनेिरक मेिडकल Éोअर) मधून घेतली होती. `ांचा
मोबाईल नंबर मी माÏा मोबाईल म�े Éोअर केला होता `ाची मला आठवण झाली. ]ांचे दुकान होत ेते ,ी. िनतीन
झोप¸शी माझी काही खास ओळख न�ती. `ांना फोन कJन माझी अडचण सांिगतली आिण लवकरात लवकर पंधरा
िदवसांसाठी मला औषधांची िनतांत आवÑकता आह ेअसे सांिगतOावर `ांFातला माणूस जागा झाला. `ांनी मला धीर
िदला व कोणती औषध ेपािहजेत, िकती पािहजेत, सेवन िह´ हॉिZटलचा वॉडB नंबर व बेड नंबर �ॉटस ऍप वर पाठवून
दे{ास सांिगतले. इतकेच न� ेतर अशा पिरि�तीत मला काही पैशांची आवÑकता असेल तर पाठवून देऊ का अशी
देखील िवचारणा केली. मला ओशाळOासारखे झाले. अशी माणुसकी असणारी माणसे िवरळच. `ांनी मला सांिगतले की
औषधांFा िकमतीची िचंता कJ नका. तुiी discharge घेऊन आOावर सावकाश kा. मी `ांना ध�वाद देत सांिगतले
की तुiी िडिल�री बॉय बरोबर िबल पाठवा. स�ा माÏाकडे पैशांची िचंता न�ती. 

दीड दोन तासांतच `ांचा माणूस माझी औषधे घेऊन आला, माQ `ाला वरती येऊ िदले नाही. खालFा वैkकीय पथकाने
आमFा वॉडB बॉय ला खाली बोलावून घेतले. वॉडB बॉय ने मला औषधे आणून िदली. `ांनी िदलेOा िबला9माणे मी
औषधांची र�म वॉडB बॉय माफB त िडिल�री बॉय पयTत पोचती केली. 

९. 
आज राQी वॉडBFा �रां�ात फेrा मारताना माझ ेB.A.R.C. मधील सहयोगी ,ी. भिटजा यांची भेट झाली. तो
ऑÓÔिलयाम�े मुलीकडे १५ िदवस राpन आला होता व `ाचीही येथेच वण� लागली होती माQ `ाचा वॉडB वेगळा होता.
जे�ा समदुःिखंची आपसात भेट होत ेते�ा समाधान िमळतेच आिण जवळीक िनमाBण होते. 

सोमवार २४ माचB २०२० 
राQी शांत झोप लागOाने पहाटेच जाग आली. तीच मुळी नवीन hJपाने. आजचा िदवस काहीतरी नवीन बदल घेऊन येणार
`ा आशेने. सवB िदनचयाB आटोपून वाट बघत होतो वॉडB पिरचािरकेची. ितची भेट होताच ितला �ाट्स ऍप मेसेज दाखिवला
व आमची. J.W. Mariott ला िशि¶ंग कर{ाचे सूतोवाच केले. मेसेज वाचून ितन ेिशि¶ंग संबंधी सवB बाबी लगेच सु�
केOा व पेपसB तयार कर{ासंबंधी विर¬ांशी बोलली. आiी सामानाची आवराआवर सु� केली. घ�ाळात पिहले. जवळ
जवळ सडे अकरा वाजले होते. तेव�ात जेवणाFा Ôॉलीचा आवाज आला व िवचार केला की आता येथून जेवूनच जाणे
इ¯. आमFा शेजारFा खाटेवर दुबईpन आलेले मी. सीमन ह ेिØ�न पती पlीचे जोडपे होते. दोघांनीही आपापले
मोबाईल नं िटपून घेतले. 

दुपारी ३ Fा सुमारास आमच ेJ.W. Mariott हॉटेल ला आगमन झाले. तेथील तैनात असलेOा डॉ®रांFा ता«ात आiी
आमचे पेपसB सुपूदB केले. `ांनी नjदणी कJन आiास हॉटेल ^व�ापनाकडे सुपूदB केले. डेिबट काडाBने दोन िदवस (२४ व
२५ माचB) राह{ा-जेवणाची आगाऊ र�म भJन टाकली. आमची सोय ४Ùा मजOावरील Jम नं ११७७ म�े कर{ात
आली. तेथे संपूणB वॉडB iणजे संपूणB ४था मजला हा %ारटंाईन साठी राखून ठेवला होता. संपूणB ४ माजले चढून जावे
लागले कारण िल¶ वापर{ास आiा �Åांना मनाई होती. आमचे जड सामान माQ `ांFा माणसाकडून खोलीFा
दारापयTत पोचव{ाची ^व�ा `ांनी केली ह ेतसे आमFासाठी भाÚच iणायचे. 

१०. 
‘वाrावरची वरात' Fा दुसrा अंकाचा येथे शेवट झाला. पिहला अंक िवमानतळ ते सेवन िह´ आधीच संपला होता
खोलीत 9वेश केला. चोख ^व�ा बघून hÛ iटले आिण समाधानाचा सुËारा सोडला. 



ह ेतारांिकत हॉटेल असOाने खोOांची सजावट, मऊ नरम गाkा, टी �ी, Üीज ची ^व�ा, चहा कर{ासाठी इलेिÝक
केटल, चहा कॉफी ची सॅश,े अंघोळीला बाथ टब व बाथ शॉवर अशी उ¥म ^व�ा होती. आiी उभयतांनी म� गरमागरम
पा{ाने शॉवर खाली अंघोळ कJन मऊ गाkांवर झकास ताणून िदली. झोपून उठOावर गेले तीन िदवस झोपेिवना
काढलेOा सेवन िह´ मधील वा�^ाची मनात गद� दाटून आली. `ा खाटा, ते वॉडB, तेथील tÆतागृह ेआठवली व
आपण सहीसलामत बाहरे पडलो xा ब¡ल द¥गुJंचे gरण कJन आभार मानले. tातंÞवीर सावरकरांFा ‘काळे पाणी'
वाचताना जी मनाची चलिबचल झाली होती आिण 9`e अंदमानला गेOावर आiी उभयतांनी सावरकरांना ]ा खोलीत
ठेवले होते `ा खोलीच े9`e दशBन झाOावर ितFा पुढे नतम�क होऊन सा, ूनयनांनी `ांना कशी आदरांजली वािहली
होती ते सार ेआठवल.े आमFा अ¹मतीनुसार आमची देखील आज `ा काßा कोठडीतून सुटका झाOासारखेच
जाणवले व नकळत पुmा `ा महापु�षाची आठवण होऊन नतम�क झालो. 

मंगळवार २५ माचB २०२० 
येथील वा�^ अित आरामदािय होते. सकाळी ६.३० ला जाग आOावर रोजचा 9ाणायाम, �àिवkेचा सराव व इतर
^ायाम कJन tतःच चहा बनवून घेणे. नाÂा कॉिâ±म¸टरी असOान े९ वाजता खोलीबाहरे जाऊन पासBल ãायचो.
दुपारी १२ वाजता जेवणाची ऑडBर इंटरकॉम वJन kायची. मधOा काळात अंघोळी झाOावर खोलीबाहरेFा लांबलचक
�रां�ात मॉिनä ग वॉक ãायचा. मग टी �ी सीिरअल, बातåा बघायFा. दुपारचे जेवण झाOावर तासभर वामकुeी मग
सं�ाकाळी पुmा इ�िनंग वॉक व राQी ९ वाजता जेवण असा 

११. 
रोजचा िदन�म असायचा. आंतरराHीय व अंतदæशीय िवमानांची वदBळ नसOान ेसमोरच िदसत असलेला िवमानतळ व
पिरसरात शुकशुकाट जाणवत होता. सवBQ gशानकळा असOाचे िदसत होत.े मनात नको नको `ा शंका येत हो`ा. पुढे
काय हा 9¤ भेडसावत होता. आपOा दोmी टेÉचे िरपोटB काय येतील? समजा पॉिजटी� आले तर आपल ेकाय?
क�ुरबा �Åालयात भरती केOावर काय होईल? आपण xातून जग ूना? आपOा मुलाबाळांची, नातलगांची भेट होईल
ना? xा सवाTचा भडीमार मनात सतत चालेलला असायचा. मन िदवस¸िदवस बेचैन होत होते. डोßांसमोर अंधार िदसत
होता. पण iणतात ना ’भगवान के घर देर ह,ै अंधेर नही ह’ै अशीच एक सुखद घटना सं�ाकाळी ५ Fा सुमारास घडून
आली. आमFा मजOावरती माझा खोली नं ११७७ होता iणजे आiी येथ े%ारटंाईन झालेल ेशेवटचे �Å. `ानंतरचे
खोली �मांक बंदच होते. माझी सं�ाकाळी walk घे{ाची वेळ ५ वाजताची असOान ेमी खोली बाहरे आलो. �रां�ात
काही जमाव तjडाला माË लावून social distancing चे पालन करीत िदसला. `ांFा बोल{ावJन असे समजले की
सायंकाळी साडेसहाFा दरåान हॉटेल Fा तळमजOावर असलेOा वैkकीय पथकाकडून `ांना दूरçनी�ार ेसांग{ात
आले की बhतेकांच ेिरपोटB िनगेिट� आले होते व `ामुळे `ांना हॉटेल मधून सेवन िह´ ला ने{ासाठी वाहतुकीची सोय
कर{ात आली होती. सामान खोलीबाहरे काढून ठेव{ास सांग{ात आले होते. हॉटेलचे देणे भर{ास सांग{ात आले व
सवाBना सं�ाकाळी ६ वाजता खाली जम{ास सांग{ात आले. मी लगेच वैkकीय पथकाशी आमFा िरपोटBिवषयी
चौकशीही केली. परतंु तो आला नसOाच ेसांग{ात आले. मन जरा खèू झाल,े पण eणभरच. कारण `ा मंडळीत काही
जोडपी वयाने आमFापेeा अिधक असOाने आiाला िवéास वाटू लागला की आमचा िरपोटB पण िनगेिट� येणार. ताप,
सद�, खोकला अशी आiाला कोणतीच लeण ेनसOान ेआमFा डोßांसमोर आशेचा एक िकरण चमकून गेला.
लवकरच आपण देखील आपOा घरी ‘होम %ारटंाईन' साठी जाणार याचा मनोमनी हषB झाला. 

बुधवार २६ माचB २०२० 
दुपारचा चहा घेऊन छान गëा मारत बसलो होतो. इ�िनंग वॉक ला िनघणार इत�ात आमFा 



१२. 
इंटरकॉम ची बेल वाजली. पलीकडचा आवाज तळमजOावरील वैkकीय पथकाचा होता. ‘तुiा दोघांच ेदोmी टेÉ िरपोटB
िनगेिट�’ आOाची शुभवाताB िदली गेली. बरोबर ६ वाजता सामानासिहत खाली ये{ाची व हॉटेल चेक आऊट कर{ाची
सूचना िदली गेली. साडे सहाFा दरåान सेवन िह´ ला जाणारी बस येईल ते�ा तयार रहा. आमचा आनंद गगनात
मावेना. कालच थोडी पुसट क¹ना आOाने आiी सामानाFा बॅगा आधीच भJन ठेवलेOा. `ा िल¶ जवळ नेऊन
ठेवOा. ^वि�त तयार होऊन, खोली आवJन खाली आलो. हॉटेल चेक आऊट केल.े २६ तारखेFा राह{ाचे भाडे घेतले
नाही परतंु जेवणाच ेिबल भJन टाकले. वैkकीय पथकाकडून पेपसB घेतले. िडÓचाजB पेपसB वर सxा केOा. आमFासारखे
इतर ५-६ जण `ांचा िरपोटB िनगेिट� आOाने खाली येऊन वाट पाहत होते. `ांFा पैकी एक जोडपे जे अमेिरकेpन २१
माचBFा राQी आमFा शेजारील खाटेवर आले होते व भांडून येथे आले होते `ांना पाहताeणीच आiी ओळखले. `ांची
कुरकुर सुJच होती की `ांFा जड सामानाFा बॅगा `ांना tतःच उचलून आणा^ा लागOा, हॉटेल management ने
`ांना मदत केली नाही, वगैर ेवगैर.े आiी मनात देवाच ेआभार मनात होतो की येताना व जाताना दोmी वेळेला आमचे जड
सामान हॉटेल Fा पोरांनीच आणून बhमोल मदत केली होती कारण आमFा बोल{ात मादBव होत.े iणतात ना ’अित
शहाणा `ाचा बैल िरकामा'. `ांचे 9`ेक बोलण ेह ेकठोर व माजोरीचे जाणवत होते. साडेसहाला सेवन िह´ ला
ने{ासाठी िमनीबस आली व आमFा %ारटंाईन चा ितसरा व अंितम अंक सु� झाला. 

सेवन िह´ Fा वाटेवर असताना बस थांबत थांबत जात होती कारण वाटेवरFा एक दोन हॉटेलम� ेवा�^ास
असणाrा �Åांना (]ांचे िरपोटB िनगेिट� आले होते) घेऊन जे�ा मु�ामावर पोहोचलो ते�ा घ�ाळात सं�ाकाळचे
सात सìासात होऊन गेले होते. तेथे पोहोचOावर तळमजOावर वैkकीय पथकाला सामोर ेगेलो. आमFा सारखे नॉमBल
िरपोटB आलेले आणखी बरचेसे �Å तेथे आधीच येऊन बसलेल ेहोते. सवाTसाठी एकाच काउंटर असOान ेलवकर सुटका
हो{ाची िचí ेिदसत न�ती. 9`ेकाFा रांगेतील नंबरा9माण े
१३. 
काउंटरवर बोलावले जात होते व `ांना िडÓचाजB पेपसB देऊन `ांFा हातावर ‘home quanratine‘ चा िश�ा मारला
जात होता व पेपसB वर देखील तारखेसिहत (िकती िदवस पुढच ेघरातच राहायचे आह)े िश�ा मारला जात होता. तो पेपर
पुmा वैkकीय अिधकाrाकडे अंितम सहीसाठी पाठिवला जात होता. सवाTना खा{ािप{ाची उ¥म ^व�ा होती कारण
राQीचे आत वाजत आल ेहोत.े जेवणाची ताटे, ताक व खायला केळी िदली जात होती. आiाला खा{ाची इÆा न�ती
iणून ताक व केळे खाऊन भागिवले. साडेआठFा सुमारास आमचा नंबर आला. काउंटरवर गेलो. हातावर ÉॅÌ मारला. २१
माचB पासून पुढच ेचौदा िदवस iणजे ४ एि9ल २०२० पयTत होम %ारटंाईनचा ÉॅÌ आमFा डा^ा हातावर व पेपसB वर
मार{ात आले. वाटल,े चला आता सुटका झाली. परतंु दुदºव अkाप पाठ सोडायला तयार न�ते. अंितम सहीसाठी ]ा
वैkकीय अिधकाrाकडे पेपसB गेल ेतो नेमका जेवायला गेला होता. तेथे आणखी काही काळ थांबणे निशबी आले. पि�म
उपनगरांची जी BEST ची बस दे{ात आली होती ती भरOामुळे सोडून दे{ात आली. आता तो अिधकारी जेऊन येईपयTत
थांबणे �म9ाs झाले. अ�ाB-पाऊण तासाने तो आOानंतर एकदा िडÓचाजB पेपसB हातात पडल ेखर,े पण वाहतूक
करणाrा अिधकारान ेसांिगतले, थोडे थांबा. तुiी दोघेच उरला आहात पि�म उपनगरात जाणार.े तुमFासाठी वेगळी
िमनीबस पाठव{ाची ^व�ा करतो. बाहरे आलो. मु दरवा]ावर पोलीस व सुरeा अिधकाrांनी आमच ेपासपोटB व
पेपसB तपासले. हातात ते धरलेOा अव�ेत आमचे फोटो `ांनी `ांFा मोबाईल म�े काढून घेतले. आमFा सxा
`ांFा िडÓचाजB रिजÉर म� ेघेतOा. आमचे बाहरे असलेले सामान `ांनी बसम�े चढव{ास मदत केली. एकदा
सुटकेचा समाधानाचा सुËारा सोडत बरोबर राQी १०.३० वाजता BEST Fा िमनीबस ने आमFा घराकडे 9�ान केले.
बसम�े आiी दोघ ेव बस îायवर इतकेच असOान ेआरामदायी 9वासाचा अनुभव िमळाला. राQी ११ Fा सुमारास
सोसायटी मेन गेट वर îायवर ने बस थांबवली. `ाचे आभार मानले व हातावर बिeसी iणून शंभराची नोट `ाला िदली.
एकतर घरापयTत बस आणली आिण जड सामान उतरव{ास मदत केली. 



घरात िशरOाबरोबर दोघांनी 9थम गरमागरम पा{ान ेïान केले व गरम दुधात हळद, मध घालून यथेÆ 9ाशन केले व
घरी पोहोचOाचा िनःéास सोडला. दुधाची ^व�ा आमFा शेजाrांनी आधीच कJन ठेवली होती `ामुळे बर ेझाले. 

दुसrा िदवशी सकाळी सोसायटीFा पदािधकाrांनी ऑिफस म�े बोलावून घेतल ेव काही िदवसांपूव� आमFा 
१४. 
िवषयी चौकशी कर{ासाठी पोलीस येऊन गेOाचे सांिगतले. मी `ांना सांिगतले की पोिलसांना िवमानतळाFा
अिधकाrांकडूनच कळिवले जाते व %ारटंाईन िवषयी �Åाची मािहती िदली जाते.`ा 9माणे ते हॉिZटल िकंवा घरी
येऊन �Åािवषयी मािहती घेत असतात. तो `ांचा Jटीन भाग असतो. आiी आमचे िडÓचाजB पेपसB `ांना दाखिवले व
आमFा दोmी टेÉ िनगेिट� आOान ेआiाला होम %ारटंाईन उवBिरत नऊ िदवसांसाठी घरीच करावे लागेल `ांनी
आiाला संपूणB सहकायB कर{ाचे आéासन िदले. तुiी घराबाहरे पडू नका, ]ा व�ूंची आवÑकता असेल `ा आiी
पुरव{ाची ^व�ा कJ वगैर ेवगैर.े आमचे शेजारी ,ी. िगरप साहबे xांनी आमFा xा होम %ारटंाईन Fा काळात
आiाला बhमोल मदत केली. रोज फोन वर िवचारणा कJन ]ा जीवनावÑक व�ूंची आवÑकता असते, जसे
भाजीपाला, फळे, दूध व िकराणा माल आणून दे{ाची उ¥म ^व�ा केली. वा�िवक मी असे बrाच जणांकडून ऐकले
होते की होम %ारटंाईन केलेOा लोकांशी सोसायटीमधील इतर रिहवासी अeरशः वाळीत टाकOासारखे ^वहार
करतात. Society Distancing करतात. `ांFाशी बोलणे (Social Distancing ठेऊन) तर दूरच, पण फोनवर सु�ा
बोलणे टाळतात. परतंु ,ी. िगरप, माझे ]े¬ नागिरक कè्याचे सहकारी ,ी. पतंग ेव ,ीयुत मांजलकर ह ेमाQ xास
अपवाद ठरले. `ांनी केलेलं उपकार आiी िवसरण ेश�च नाही. %ारटंाईन Fा वा�^ात रोज फोन कJन त«ेतीची
चौकशी करीत व ह^ा-नको `ा व�ूंची पूतBता ते करीत. माणुसकीचा झरा वाहत असOाची िजवंत 9िचती येत होती. 

आमFा होम %ारटंाईनFा उवBिरत ९ िदवसांFा काळात गोराई åुिनिसपल, सेवन िह´ व क�ुरबा हॉिZटलFा
वैkकीय पथकाकडून रोज आमFा त«ेतीFा चौकशीचे फोन येत असत. न�ी वा�^ाला घरीच आहात ना? सद�,
ताप, खोकला, éसनाचा Qास वगैर ेनाही ना? xाची चौकशी करत. एकदा तर माझ े`ांFाशी वाजलेच. मी `ांना
सांिगतले की आiी घरात दोघेच ]े¬ नागिरक आहोत. आiास काही जण मदत करतात, हवे नको xाची िवचारपूस
करतात. परतंु बrाच सहकारी िनवासात दोघेच ]े¬ नागिरक असलेOांना खूपच Qास होत आह.े `ांना कोणी मदत
करीत नाही. `ामुळे न जाणो `ांFा बाबतीत असे घडू नये की करोना तर बाजूला रािहला पण उपासमारीमुळे `ांचे काही
बर ेवाईट झाले तर `ाला जवाबदार कोण? तुमFाकडे 

१५. 
काही यंQणा आह ेका? काही NGO वा सामािजक सं�ा Social Distancing चे िनयम पाळून अशा लोकांFा मदतीला
धावून येतील का? फोन करणाrा ^yीने माझी त�ार रा� असून मी ती विर¬ांपयTत पोचिवते असे सांगून माÏा
तjडाला पाने पुसली. ५ एि9ल नंतर नेहमी येणार ेफोन बंद झाले ते कायमचेच. आमचे 9¤ व आमFा अडचणी आiालाच
सोडवायला लागणार असेच `ांना सूिचत करायच ेहोते. 

———————- 
करोना व लॉक डाऊन 
———————- 
बहारीन Fा वा�^ास असतान करोना िवषाणूसंबंधी बरचे वाचले होते. करोना iणजे मुकुट. `ा िवषाणूचा आकार
मुकुटा9माणे असतो iणून `ास ह ेसाथB नाव िदल ेगेले. चीन मधील वूहान शहरात 9थम `ाचा 9ादुभाBव िदसून आला तो
िडस¸बर २०१९ म�.े तो नवीनच होता iणून `ाला Novel Covid-19 असे संबोधले गेल.े आता बरचे आरोप-9`ारोप



होत आहते की, चीनन ेवूहान शहरातील 9योगशाळेत `ाची िनिमÄ ती केली वगैर ेवगैर.े खर ेखोटे देवच जाणे. लवकरच स`
काय ते बाहरे येईलच. सु�वातीला `ाFा लeणांब¡ल सांिगतले गेले की सद�, ताप, खोकला, डोकेदुखी, अंगदुखी अशी
आहते. करोना बािधत �Å खोकOामुळे िकंवा िशंकOामुळे `ाFा संसगाBत कोणी ^yी आOास, `ाला xा
िवषाणूची बाधा होत.े iणून बाहरे पडताना तjडाला माË लावून Social Distancing iणज ेकमीत कमी १ मीटर अंतर
ठेऊन चालणे व हाताला sanitizer वारवंार लावून Liquid Detergent ने वारवंार हात धुवावेत. परतंु करोनाचा िवषाणू
मानवी शरीरात 9वेश कसा करतो व शरीरात गेOावर शरीराFा कोण`ा भागात तो फोफावतो xाची शाðोy मािहती
न�ी समाजत न�ती. क�ुरबा हॉिZटलचे Corona Chief Doctor फािहम xांची �ाट्स ऍप वर एक मुलाखत
ऐकली. `ातून बrाचशा गो¯�चा उलगडा झाला. `ांFाच शñात, “करोना िवषाण ू]ा गतीन ेवाढतो `ाची पूणB मािहती
येत नाही. माË लावण,े sanitizer वापरणे xा गो¯ी दुसrा ÉेजपयTत ठीक आहते, कारण तोवर िवषाण ूिनयंQणात
असतो. परतंु जर ितसrा Éेजम� ेगेलो तर माQ माË व sanitzers काम कJ शकणार नाहीत. ितसरी Éेज iणजे
Community Viral ची ि�ती. मुळात करोना �ायरस हा िनज�व आह.े तो हालचाल कJ शकत नाही. हा बॅ®रीया
नाही. बॅ®रीया हा सजीव असतो व तो हालचाल करतो. iणून `ाला मारणे सोप ेअसते. xा करोना िवषाणूFा आतम�े
DNA 9ोटीन असते व तो माणसाFा शरीरात गेOावर activate होतो. `ाFा बाहरेील आवरण ह ेFatty Acid आह.े ते
आतOा DNA ला संरeण देत असते. Antibiotic xाला माJ शकत नाही. iणून `ाला De-Activate करावा लागेल.
`ासाठी बाहरेील Fatty Acid चे आवरण तोडाव ेलागेल. ते कशामुळे तुटते 

१६. 
तर अितउòतेमुळे व liquid detergent soap मुळे. ह ेआवरण तुटOावर आतमधील DNA आपोआप माJन जातो.
जोपयTत बाहरेील आवरण तुटत नाही तोपयTत ७२ तास हा िवषाण ूिजवंत राहतो. ७२ तासानंतर `ा fatty acid चे आवरण
तुटून जाते वा िवतळून जाते. धातू जसे चांदी, तांबे xावर काही तास िजवंत असतो तर कप�ांवर ७२ तास िजवंत असतो.
`ाची डेिóटी चारश ेमाय�ॉन (१ िमिलमीटरचा १००० वा भाग iणजे एक माय�ॉन) असून वजन जा� आह.े तो tतः उडू
शकत नाही िकंवा हवेत जाऊ शकत नाही. तो तjडा�ार,े नाका�ार ेआिण काना�ार ेशरीरात 9वेश करतो. कसा? तर जो
करोनाबािधत �Å आह े`ाFा थुंक{ामुळे, िशंक{ामुळे िकंवा खोकOामुळे आपOा शरीरात 9वेश करतो. िशंकताना
`ान ेतjडावर हात ठेवला, नंतर तोच हात काचेवर ठेवला व तेथे चुकून िनरोगी माणसाFा हाताचा ZशB झाला व `ाने तोच
हात आपOा तjडाला, नाकाला, लावला तर तो िनरोगी माणसाFा तjडात जाऊन टॉिóल Fा भागात जाऊन तेथे थांबतो.
तो तेथे िकती तास िकंवा िकती िदवस असतो xाची पूणB मािहती अkाप िमळाली नाही. तेथून तो पुढे आतOा फुôुसांम�े
Ôाóफर होतो व पेश�म�े जाऊन धडकतो. तेथे `ाचे फॅटी ऍिसड चे आवरण िवतळून जाते व DNA 9ोटीन पेशीम�े
involve होते. तेथ ेत`ाची वाढ होत ेव माणसाFा शरीरावर `ाचा पिरणाम iणजे éसनाला Qास होतो व �ूमोिनया
उõवतो. परतंु तो ]ा वेळी टॉिóल Fा भागात असतो ते�ा तो िनज�व असतो. `ामुळे `ाची वाढ होऊ शकत नाही.
iणून दर दोन-तीन तासांनी गरम पाणी, गरम चहा पीत राहण ेउ¥म. Black Tea च ेलवंग दालिचनी घालून सेवन करणे
चांगले. `ामुळे तो िवषाण ूतेथे De-Activate होईल. घरातच राहणे सुरिeत आह.े बाहरे जायचेच असेल तर तjडाला
हात�माल िकंवा माË लावून Social Distancing ह ेपाळावेच लागेल. वारवंार sanitizer चा वापर व liquid
detergent ने कमीत कमी २० सेकö हात ^वि�त धुणे ही सवय लावून ãावीच. लeात ठेवा, आपले घर हचे सवाBत
मोठे हॉिZटल आह.े xा िवषाणूंवर जगात अkाप लसीचा शोध लागला नाही. आपOाकडे वैkकीय सुिवधा अ`ंत अ¹
आहते. पंFाऐशंी हजार लोकांसाठी एक �ि̧टलेटर उपल÷ आह.े `ामुळे इिZतळात जाऊन `ा दुिमÄ ळ �ि̧टलेटर वर
जाऊन झोप{ापेeा वर सांिगतलेOा precautions घेणे उ¥म. 

िडस¸बर २०१९ म� ेचीनFा वूहान शहरातून 9ादुभाBव झालेOा xा िवषाणून ेइराण, इटली, दिeण कोिरया, ऑÓÔेिलया,
युरोप, आिÜका व अमेिरकेत शीø वेगाने थैमान घातले व हळूहळू सवB िवéाला `ाFा िवळात घेतले. अमेिरकेFा



राHा�eांनी `ाला ‘China Virus‘ संबोधून चीन नेच `ांFा 

१७. 
वूहान येथील 9योगशाळेत िनिमÄ ती केली आिण सु�वातीला स` दडपून टाकल ेअसा थेट आरोप केला. `ांFा मत ेचीनला
सवB जगात आिथÄ क महास¥ा गाजवायची आह ेiणून चीनन ेह े³ाड दु�ृ` केले. 

माचB २०२० म� ेभारतात करोनाचा सवB9थम 9ादुभाBव झाला. भारताचे पंत9धान ,ी. नरùÐ मोदी यांनी करोनाची अचूक
पावले ओळखली व सवB रा]ांFा सहमतीने टúÀाटúÀान ेटाळेबंदी (लॉक-डाउन) केली. ती खालील 9माणे: 
२२ माचB - जनता कûूB 
२४ माचB २०२० - पिहली टाळेबंदी २१ िदवसांसाठी 
१४ एि9ल २०२० - दुसरी टाळेबंदी २१ िदवसांसाठी 
४ मे २०२० - ितसरी टाळेबंदी १३ िदवसांसाठी 
१७ मे २०२० ते ३१ मे २०२० - चौथी टाळेबंदी १३ िदवसांसाठी. 

`ाचा सुयोÚ पिरणाम िदसून आला. जगात ]ा9माणे वाढीचा आिण मृ`ूचा वेग होता `ामानान ेह े9माण भारतात कमी
रािहले. xावर यशtी मात करायची असेल तर मोद�नी जो कानमंQ िदला आह ेतो ‘आüिनभBर' हो{ाचा. 

सुमार ेसाडेपाचश ेवषाTपूव� संत कबीरांनी (ई.स. १३९९-१५१९) रचना केलेOा अनेक दोxांपैकी खालील चार िनवडक
दोxातून जो उपदेश केला आह ेतो आताFा कJन महामारीFा भीषण संकट घडीला िन¬ेन ेमुकाबला करणाrा जनता व
करोना यो�ांना मागBदशBक तर ठरलेच, िशवाय पंत9धान मोद�नी आüिनभBरतेचा जो कानमंQ िदला आह ेतो िकती यथाथB
आह े`ाची सु�ा पु¯ी करले. 

१. कबीर गािफल �j िफर ै�ा सोता घनघोर. तेर ेिसराने जम खडा, ]ू अंिधयार ेचोर. 
ह ेमूखB माणसा, त ूइतका बेसावध होऊन का भटकत राहतोस आिण झोपेचे सjग घेतOासारख ेवागतोस. अंधाrा राQी चोर
यावा, तास मृ` ूतुÏा उशाशी उभा आह.े 

२. िन�य काल गरासही, बhत कहा समुझाय. कह ैकबीर मý �ा कpँ, देखत न पितयाय. 
हा काळ िनि�तच सवB£ासी आह.े मी पु�ळ तहæने समजावून सांिगतले पण काय कJ? दुसर ेलोक नाश पावताना
(बघूनही) कोणी काहीच धडा घेत नाही. 

पृ¬ १८.. 

३. काल िफर,ै िसर उपर,ै हाथj धरी कमान. कह ेकबीर गp ÿान को, छोड सकल अिभमान 
हातात धनुaबाण घेऊन मृ`ुJपी काळसपB तुमFा डो�ावर िफरत आह.े सगळा गवB, अहकंार, अिभमान सोडून दे व
आütJपाचे, आüिनभBरतेच ेÿान £हण कर. 

४. हम जाने थे खायंगे, बpत िजिमं बp माल. ]ो का `ो रह गया, पकडी ले गया काल. 
आiी समाजत होतो आमFा जवळ भरपूर जमीन आह,े पु�ळ धनदौलत आह.े आiी `ाचा भरपूर उपभोग घेऊ. परतंु ती
संप¥ी जशीFा तशी रािहली आिण काळ माQ आiाला पकडून घेऊन गेला. 

—————————————- 



करोनाचा मानवजातीला बhमोल संदेश 
—————————————- 

मी जात-पात, धमB, उ!-नीच, अमीर गरीब,गोरा काळा, ðी पु�ष, पापी पु{वान असा कोणताच भेदाभेद मानीत नाही.
माÏा कचा"ात जो सापडतो `ास मी ओढून नेतो. माÏा िवळापासून जर वाचायचे असेल तर एकाच उपाय. घरी
राहा, t� राहा. ताळेबंदीच ेिनयम पाळा. वेळोवेळी 9शासनाने घालून िदलेOा िनयमांचे पालन करा. जसे तjडाला माË
लावणे, सोशल िडÉंिसंग करणे, िलि%ड सोप ने कमीत कमी २० सेकंद वारवंार हात धुणे, sanitizer वापरणे इ`ादी.
सवाBत मह$ाचे iणज ेकरोना यो%ांना सहकायB करा. लeात असू kा: 

‘ न करी जो िनयमांच ेपालन, तो अ¹जीवी ठरले 
करले जो काटेकोर पालन, तो दीघाBयुa जगेल. 
घरFा घरी जो थांबेल, तो t� होईल. 
tयं िवलगीकरण जो करले, पुनजB& `ास लाभेल.’ 


